CURSOS DE FORMACION DEPORTIVA TAEJO INTERNACIONAL II
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Mayores de 18 afios preferentemente licenciados y/o graduados en ciencias .

de |a actividad fisica y del deporte; maestro especialistas en educacion fisica Primavera 2015
o técnicos de grado medio o superior de actividades fisicas y deportivas o

técnicos en animacion sociocultural asi como estudiantes de estas

titulaciones y/o monitores de ocio y tiempo libre o dinamizadores deportivos;

tecnicos y monitores deportivos asi como personas vinculadas

profesionalmente y/o federativamente a las actividades que se proponen.

N° de plazas: 15 alumnos por curso

Modalidad: Presencial
A todos los alumnos que superen el 80% de asistencia en cada actividad

formativa se les dara un certificado de aprovechamiento emitido por la
Direccién General de Deportes.

Inscripcion:

Todos los cursos son gratuitos. T J O ';i..r’

En la selecciéon de los participantes se primara, en primer lugar, a aquellos que

cumplan con los requisitos expuestos en el apartado de destinatarios YT ‘
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Al objeto de intentar beneficiar al mayor numero de alumnos posibles, el hecho

de estar seleccionado para una accion formativa, supondra la exclusion para la

realizacion de otra de las ofertadas, siempre que haya otros aspirantes a

realizar dicho curso.

Junto con la hoja de inscripcion, los solicitantes tendran que remitir por correo

electronico a la siguiente direccion fotocopia del DNI y del titulo que acrediten.
Cexfod@gobex.es  Tf: 924 00 38 47 : 0
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Una vez que se ha adjudicado el curso, la no asistencia al mismo sin causa
justificada, sera penalizado y supondra la exclusion en cualquier actividad
formativa convocada por la Direccion General de Deportes durante el ano
2015,

Todas las fechas que se proponen son provisionales y, por tanto, estan
sujetas a posibles cambios.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Mantenimiento integral de equipamiento y
bicicletas de montarfa. Mecanica de BTT.

Objetives: Adquirr los conocimientos necesarios para realizar el mantenimiento operativo de
bicicleta de montafia y preparar adecuadamente el material necesario para asegurar el buen
estado y correcto funcionamiento en la practica deportiva.

Contenidos:

Conceptos basicos: Tipos de bicicleta y sus componentes.
Mantenimiento y mecanica de bicicletas.

Traslado y almacenamiento de bicicletas

Material adaptado para personas con discapacidad

Lugar: Brozas
Fechas: 20, 21, 22 y 28 de febrero y 1 de marzo.

Horario:
20/2: Desde 17:00 a 21:00 horas
2112: Desde 900 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas
2212: Dasde 900 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas
28/2: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas
13 Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

Fecha de presentacién de solicitudes: Hasta 9 de febrero de 2015

Conduccion ludica de grupos por el medio natural:
senderismo, travesia, descenso en canoas y BTT.

Objetivo: Controlar y dinamizar a nivel lidico-recreativo de desplazamientos en el medio
natural en diferentes elementos.

Contenidos:

- Rutas por senderos y baja montafia

- Itinerario en bicicleta por el medio natural

- ltinerarios y descensos en el medio acuatico

- Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio terrestre

- Actividades fisica-deportivas orientadas a personas con discapacidad

Lugar: Zarza la Mayor
Fechas: 13, 14, 15, 21 y 22 de marzo.

Horario:

13/3: Desde 17:00 a 21:00 horas

14/3: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

15/3: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

2113: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

2213: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

Fecha de presentacion de solicitudes: Hasta 2 de marzo de 2015

Curso de iniciacion a la escalada.

Objetivos: Adquirir y afianzar conocimientos técnicos, necesarios para |a practica de la
escalada, incluida la escalada practicada por personas con alguna discapacidad.

Contenidos:
- Técnica y metodologia de la escalada
- Seguridad en la escalada
- Conduccion en la escalada
- Paraescalada: Tipologias de discapacidad, adaptaciones metodologicas.

Lugar: Valencia de Alcantara
Fecha: 10, 11, 12, 18 y 19 de abril.

Horario:

10/4: Desde 17:00 a 21:00 horas

11/4: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

12/4: Desde 900 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

18/4: Desde 900 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

18/4: Desde 900 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

Fechas presentacidn de solicitudes: hasta 30 de marzo de 2015

Los deportes de sliz.

Obijetives: Adquinr y afianzar conocimientos técnicos, practicos y de seguridad en su practica.
Promocionar el deponte de sliz para ampliar las posibilidades laborales en un campo demandado
‘%en auge creciente.

ontenida:

- Deportes de Sliz. Concepto y clasificacion, materiales, metodologia.
- |niciacidn al wakeboard

- |niciacidn al esqui nautico

- |niciacidn al padelsurf

- |niciacidon al windsurf

- |niciacidn al cammovela

- Normas de seguridad

- Condiciones climatologicas y oceanograficas

Lugar: Alcantara
Fechas: 24, 25 y 26 de abril y 9 y 10 de mayo.

Horario:
24/4: Desde 17:00 a 21:00 horas
25/4: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas
26/4: Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas
a5 Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas
1045 Desde 9:00 a 14:00 horas
Desde 16:00 a 20:00 horas

Fechas de presentacion de solicitudes: Hasta 13 de abril de 2015
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