
 
 
Programa del curso: 
 
INTRODUCCIÓN AL ENVEJECIMIENTO PARA INNOVADORES 
 

1. El Centro Internacional sobre el Envejecimiento (CENIE) y el National Innovation 
Centre for Ageing (NICA): comprendiendo el envejecimiento 

 
2. Demografía del Envejecimiento: prueba tus conocimientos 

 
3. ¿Qué edad es “mayor”? 

 
4. Trayectorias del envejecimiento global 

 
¿QUÉ SIGNIFICA EL ENVEJECIMIENTO PARA TI? 

 
5. ¿Cómo envejecemos? 

 
6. Experiencias comunes del envejecimiento 

 
7. Envejecimiento saludable 

 
8. Actitudes frente al envejecimiento 

 
9. Pensamientos sobre el futuro 

 
ENVEJECIMIENTO EN EL SIGLO XXI 
 

10. El impacto del envejecimiento 
 

11. Esperanza de vida 
 

12. Esperanza de vida saludable 
 

13. Estereotipos sobre el envejecimiento 
 

14. Test de estereotipos sobre el Envejecimiento 
 

15. Influencia de una sociedad que envejece 
 

16. Áreas de impacto 
 
ENTENDIENDO AL CONSUMIDOR MAYOR 
 

17. Oportunidades de una sociedad que envejece 
 



18. Retos en el consumo 
 

19. Opiniones sobre el marketing 
 

20. Ejemplos de anuncios 
 
EPÍLOGO 
 


